
Een dagboek over fit blijven  
 

.ƛƧƴŀ ŘǊƛŜ ǿŜƪŜƴ ƛǎ ŘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƭ ŘƛŎƘǘΦ .ƛƧƴŀ ŘǊƛŜ ǿŜƪŜƴ ƎŜŜƴ ƎȅƳ Ŝƴ ƎŜŜƴ ǎǇŜŜƭƭƻƪŀŀƭΦ hǇ ǎƻƳƳƛƎŜ 
ǎŎƘƻƭŜƴ ƪǊƛƧƎ ƧŜ ƎȅƳƭŜǎ Ǿƛŀ ŘŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊΦ YƛƧƪ ƳŀŀǊ ƴŀŀǊ Řƛǘ ŬƭƳǇƧŜΦΦΦ 

aŀŀǊ ȊŜƭŦ ƘŜōōŜƴ ƧǳƭƭƛŜ Ǿŀǎǘ ƻƻƪ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ŘƛƴƎŜƴ ōŜŘŀŎƘǘ ƻƳ Ŭǘ ǘŜ ōƭƛƧǾŜƴΦ ±ŀƴŘŀŀƎ ǘŜƪŜƴŜƴ Ŝƴ ǎŎƘǊƛƧπ
ǾŜƴ ǿŜ ŘŀŀǊƻǾŜǊΦ 

  

Wat heb je nodig: 

Een papier, waarop je 6 hokjes tekent (of je print het papier waar hier achteraan zit met de hok-
jes) of je dagboekschrift, waarin je 6 hokjes tekent  

Een vel papier voor een grote tekening 

Een potlood en/of een pen 

 

week 3 woensdag: 

Voor groep 1-2-3 

https://www.taalvorming.nl/wp-content/uploads/2020/03/Whatsapp-Video-2020-03-30-At-14.23.40-1.m4v


Meer informatie? Neem contact met ons op!  

Stichting Taalvorming, www.taalvorming.nl  info@taalvorming.nl 

Groep 1-2-3 

 

Opdracht 1 

½ƻŜƪ ƛŜƳŀƴŘ ƻǇ ƻƳ ǎŀƳŜƴ ŜŜƴ ƭƛƧǎǘƧŜ ǘŜ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŘƛƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ŀƴŘŜǊǎ ȊƛƧƴΦ 
5ŀǘ ƪŀƴ ƛŜƳŀƴŘ ƛƴ Ƙǳƛǎ ȊƛƧƴΣ ƳŀŀǊ ƧŜ ƪǳƴǘ ƻƻƪ ƛŜƳŀƴŘ ƻǇōŜƭƭŜƴΦ 

Teken een lijstje van de dingen die bij jou thuis anders zijn vanaf de tijd dat je 
niet meer naar school kan. 

Bijvoorbeeld: 

Over de mensen bij jou thuis 

Over spelen met andere kinderen 

Over bezoek 

Over schoolwerk 

Over de indeling van de dag 

Over andere dingen die je doet 

Denk ook aan de kleine dingen, zoals het voorbeeld hiernaast Ψhoe kun je 
thuis een driehoekig potlood slijpen?Ω 

Opdracht 2 

Kies uit je lijst één ding en vertel daarover aan iemand: Wat is er veranderd? 
Wat gebeurt er dan precies anders? Wat denk je daarover?  

Opdracht 3 

Maak een tekening over dat ene ding waar je net over verteld hebt. Vraag aan 
iemand die kan schrijven of die eronder kan schrijven wat jij vertelt. Als je in 
groep 3 zit kun je dat misschien al zelf.  

 

±ǊŀŀƎ ŀŀƴ ƧŜ ƳƻŜŘŜǊΣ ǾŀŘŜǊΣ ƎǊƻǘŜ Ȋǳǎ ƻŦ ƛŜƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘŜƭŜŦƻƻƴ ƻƳ ŜŜƴ Ŧƻǘƻ 
ǘŜ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƧŜ ǘŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ǘŜƪǎǘ ŜǊōƛƧΦ {ǘǳǳǊ ŘƛŜ Ŧƻǘƻ ƴŀŀǊ ŘŜ ƎǊƻŜǇǎŀǇǇ Ǿŀƴ ƧŜ 
ƪƭŀǎ ƻŦ ƴŀŀǊ ƧŜ ƧǳŦ ƻŦ ƳŜŜǎǘŜǊΦ 

hǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇŀƎƛƴŀ ŜŜƴ ǾŜƭ ƳŜǘ ƪŀŘŜǊ ǿŀŀǊƛƴ ƧŜ ƪǳƴǘ ǘŜƪŜƴŜƴΦ 5ƛŜ ƪǳƴ ƧŜ ǇǊƛƴǘŜƴ ŀƭǎ ƧŜ Řŀǘ ǿƛƭǘΦ 





 


